limitacion razonable de la duracién del trabajo
y a vacaciones periddicas pagadas.

Articulo 25. Toda persona tiene derecho a un
nivel de vida adecuado que le asegure, asi
como a su familia, la salud y el bienestar, y en
especial la alimentacién, el vestido, la
vivienda, la asistencia médica y los servicios
sociales necesarios; tiene asimismo derecho a
los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros
casos de pérdida de sus medios de
subsistencia por circunstancias
independientes de su voluntad.

Articulo 26. Toda persona tiene derecho a la
educacién. La educacién debe ser gratuita, al
menos en lo concerniente a la instruccién
elemental y fundamental. La instruccién
elemental serd obligatoria. .

Articulo 27. Toda persona tiene derecho a
tomar parte libremente en la vida cultural de
la comunidad, a gozar de las artes y a
participar en el progreso cientifico y en los
beneficios que de él resulten.

Articulo 28. Toda persona tiene derecho a que
se establezca un orden social e internacional
en el que los derechos y libertades
proclamados en esta Declaraciéon se hagan
plenamente efectivos.

Articulo 29. 1. Toda persona tiene deberes
respecto a la comunidad, puesto que sélo en
ella puede desarrollar libre y plenamente su
personalidad.

2. En el ejercicio de sus derechos y en el
disfrute de sus libertades, toda persona

estara solamente sujeta a las limitaciones
establecidas por la ley con el unico fin de
asegurar el reconocimiento y el respeto de
los derechos y libertades de los demads, y de
satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del bienestar general
en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran, en
ningun caso, ser ejercidos en oposicion a
los propdsitos y principios de las Naciones
Unidas.

Articulo 30. Nada en esta Declaracién podra
interpretarse en el sentido de que confiere
derecho alguno al Estado, a un grupo o a una
persona, para emprender vy desarrollar
actividades o realizar actos tendientes a la
supresion de cualquiera de los derechos y
libertades proclamados en esta Declaracion

La presente es un resumen de los Derechos
Humanos. Si desea ampliar su conocimiento o
solicitar charlas y talleres favor llamar al
Defensor del Pueblo.

Tel.809-381-4777

Email: info@defensordelpueblo.gob.do
Web: http://defensordelpueblo.do

Ave. 27 de Febrero, esq. Ave. Tiradentes,
Plaza Merengue, Local 108-111 .
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